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Minden idok legnagyobb utfelajitasai kezdéodnek meg

Nem tulzas azt allitani, hogy az
egész vilagot érint6 gazdasagi val-
sag mindenhol érezteti hatasat. Or-
szagosan, telepllési szinten, az em-
berek mindennapjaiban is érzédik,
hogy most sokkal nehezebb id6ket
éllink, mint néhany évvel ezel6tt.
Lathato, hogy az is nagy dolognak
szamit, ha meg tudjuk 6rizni az ed-
digi eredményeket, ha ugyanazon
a szinvonalon tudunk €élni, mint a
kozelmdltban, és ha még ezen felil
fejlédni, fejleszteni is tudunk az ori-
asi siker.

Ev elején még mi sem tudtuk bizto-
san, mire lesz pénziink, a megno-
vekedett energiadrakat ki tudjuk-e
fizetni, tudjuk-e a megszokott szin-
vonalon mdkodtetni telepiiléstinket.
A hosszu id6k 6ta folytatott tudatos
gazdalkodas eredménye volt az,
hogy biztos labakon dllunk ma is.
Olyannyira, hogy minden id6k leg-
nagyobb utfeldjitasi programja kez-
dédik meg, nyugodtan lehet azt
mondani, hogy novemberig szinte
minden nap talalkozhatunk
munkagépekkel telepiiléstinkon.
Mint ahogy azt mar tapasztalhat-
tak, a Rozsa utcaban szélesitési és
vizrendezési munkak elkezdédtek.
J6 hir, hogy az utfeldjitas egészen
a benzinkdtig tart, tehat hamarosan
elérjik, hogy telepliléstink leghosz-
szabb (2,3 km) mellékutcajanak
teljes szakasza uj aszfaltburkolatot
kap. Arokrendezéssel (a palyazat-
ban lehivhaté 6sszeg korlatjai vé-
gett) csak az utca kozéps6 szaka-
szan tudunk foglalkozni, ott, ahol

egyébként a legindokoltabb is.
Biztosan sokan oriilnek majd a kis-
gyoni ut feldjitasanak is, mely az
Erdésor keresztez6désétsl egé-
szen a tdbor végéig fog tartani,
tobb mint 2 km hosszban. Itt is
heteken beliil munkateriilet atadas
lesz, igy az 6szre ezzel a munkaval
is végezni fogunk.

Az, hogy a fejlesztéseket tudatosan,
tervszer(en hajtjuk végre, a legjobb
példdja talan a csapadékelvezetési
problémak megoldasan is nyomon
kovethet6. Az, ami ma természe-
tes, nem mindig volt igy. Kozel 15
éviinkbe tellett, hogy megoldasokat
taldljunk a sarlavindkra, a patakok
araddsdra. Sokan emlékszink ar-
ra, hogy szinte mindegy volt, hogy
Csernyén esik az es6 (akkor jott a
sar), vagy kicsit felijebb a Bakony-
ban (aradtak a vizfolyasok). Ezekre
az id6szakokra csakis azért emlék-
szem vissza jo szivvel, mert itt ta-
pasztalhattam meg igazdn, milyen
Osszefogdsra képes a falu lakossa-
ga. Most majusban, a heves esé-
zésekkor, amikor sorra ,estek el” a
szomszéd telepiilések, ndlunk rend-
ben voltak a dolgok. De ehhez az
kellett, hogy évrél-évre, l€pésrél-lé-
pésre épitsik a védmdveket. Pe-
tofi utca zaportarozo, Kossuth utca
vapas ut, Dézsa és Dedk, Rakéczi,
Akac utcak, arkok és hordalékfo-
gok, Tancsics utcai gat sth. Hiszem,
hogy megfelel6 karbantartassal az
évtizedek ota fennall6 problémakat
évtizedekre megoldottuk ezekkel a
beruhazasokkal.

Nagyon remélem, hogy falunapunk
programjai elnyerik a tetszésiiket és
sokukkal lesz alkalmam kint a pa-
lyan talalkozni. Egy nappal keve-
sebb zenei program lesz,

mint a megszokott, de az irdsom
els6 felében jelzett helyzet végett
mar ez is sokkal tdbb, mint azt év
elején gondoltunk. Szeretném, ha
mindannyian tudnank egy kicsit pi-
henni a nydron, hogy aztan ujult
erével tudjuk folytatni a munkat.

Turi Balazs
polgdarmester

Bakonycsernye Nagykozség
Onkormanyzata
tisztelettel meghivja
Ont és csaladjat
2023. julius 28-an (pénteken)
16:15 orakor tartando
iinnepélyes
FALUNAPI MEGNYITORA

Helyszin: Muvelodési Haz

(Rakaczi ut 78.)

Kdszontdét mond:
Turi Balazs polgarmester

Az innepsegen kozremuikodnek a
helyi hagyomanyorzé és
amator csoportok, valamint
Kadarné Hegedus Veronika es
Csizmadia Géza
retro slagerek eléadasaval.
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ONKORMANYZATI HIREK

Felujitott telepiiléskozponti
parkolo atadas

2020-ban a Magyar Falu palya-
zat keretébdl vasaroltuk meg a
bontasi  kotelezettséggel ella-
tott, egykori Karcsi bolt épiiletét.
Ugyanebben az évben 6ner6bdl
lebontottuk az épiiletet, melynek
helyén kétszintes murvas par-
kolot alakitottunk ki. Helyi vallal-
koz6k adomdnyaibdl vasaroltuk
a mostanra gyonyorivé fejlédott
viragokat, melyeket tdrsadalmi
munkdban ltettiink el helyi pol-
garok segitségével.

A jelenlegi viragagyasokat az
egykori Karcsi bolt téglaibdl épi-
tettiik. Minden igyekezetlink elle-
nére sajnos csapadékos idojaras
esetén nehezen volt hasznalhaté
a tertilet, igy térkéburkolattal el-
latott 21 férShelyes parkolot ala-
kitottunk ki. A beruhdzas teljes

mértékben sajat forrasbol, he-
lyi adofizet6k pénzébdl valosult
meg, koszonet érte minden dl-
lampolgdrunknak! A beruhazas-
ban kizarélag helyi vallalkozok
vettek részt. Az Unnepélyes at-
adon Toré Gabor orszaggydlési
képviseld is gratulalt, aki lathatta,
hogy a 2020-as palyazati pénz
valéban j6 helyre kertilt.

Temetoi vadkar elleni
védelem utolso fazisa

Lakossagi kozosségi osszefogasnak koszon-
hetéen a koztemetd déli felén hizodo keri-
tés feltjitasa is elkésziilt. [gy elmondhatjuk,
hogy szeretteink nyugalmat és kegyeletét
nem zavarhatjdk meg a hivatlan latogatok.
Koszonjlik a segit6 tarsadalmi munkdban valo
részvételt. A kényelmesebb parkolas érdekeé-
ben a bejarati kapuhoz kozel Gj, murvas meg-
allot alakitott ki az 6nkormanyzat.

Tajékoztatas koztemetod
latogatasarol
A koztemet6 napi 24 6raban latogathat6 €s a mellékhelyiség is elérhe-
t6. Azon személyeknek, akik nehezen kozlekednek és rokkantkartya-
val rendelkeznek, 6nkormanyzatunk a temet6 teriiletére gépjarmdvel
torténé bejutashoz nagykapu kulcsot biztosit, amely hétkznapo-
kon a Polgarmesteri Hivatalban 8-16 oraig, pénteken 8-12 oraig, va-

lamint hétvégén a Rakoczi Gt 68. szam alatti Dohanybolt nyitvatar-
tasi ideje alatt vehet6 fel.

Utfelajitasi
menetrend

1. Julius 17-én megindult a Ro-
zsa utca 94-134. szam szakaszan
a csapadékelvezetd rendszer fel-
djitasa €s az utszélesités. A mun-
kalatok varhatéan tobb hénapig
tartanak, kérjik, hogy az dtme-
né forgalmat ezen idészak alatt
szuineteltessék, csak az ott lakok
hasznaljak, hiszen egyszerre tobb
brigad is dolgozhat az emlitett
munkaterleten.

2. Augusztus végeén indul a tobb,
mint 2,3 km hosszisagu, erGsen
leromlott dllapotu kisgyoni ut fel-
djitasa, melynek tervezett id6tar-
tama maximum 2 hénap.

3. Szeptember kozepén kezdo-
dik a benzinkuttdl a Rozsa utca
134-ig az ut szélesitése, Ujra asz-
faltozasa. Itt is szeretnénk kérni
az atmend forgalom mell6zését.

A tovabbi részletekrél a kdzossé-
gi médian keresztlil értesitjlik a la-
kossagot.

Tajékoztatas
forgalmi rend

valtozasrol

Bakonycsernye Nagykdzség On-
kormanyzata, mint a Bercsényi €és
Ifjisag utcak tulajdonosa és kez-
el6je, az eddigi évekhez hasonlé-
an, a Falunapok ideje alatt 2023.
julius 28. (péntek) 15:00 oratol
julius 31. (hétfé) 7:00 oraig a
forgalmi rendet egyiranyusitja.
Kotelez6 haladasi irany: Rozsa
utca - Ifjusag utca bekotdjétdl
Bercsényi utca iranyaban a Ber-
csényi — Rakoczi utca csatlako-
zasaig.

Kérlink minden ott lakot és utat
igénybevevot, hogy a hétvége
alatt fokozottan figyeljen a forgal-
mi rend valtozasara.
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Jo dontés veolt
a géppark fejlesztése

Munkagépek segitségével a kisebb karbantartasi felada-
tokat magunk végezziik, ezaltal kevesebbszer kell kiils6
vallalkoz6t megbizni. Sajnos igy sem ériink oda minden-
hova, igy koszonettel tartozunk azon gazddaknak, akik
kiltertleten sajat gépeikkel besegitenek.

Szemétszedés
kozosségi
osszefogassal

Onkormanyzatunk  2023.04.27-
én szemétgydjtési akciot szerve-
zett a teleplilés teljes belteriile-
tén, érintve a kulterlleti részeket
is. Az akcidban az dltalanos iskola
diakjai, hivatali és dnkormanyza-
ti dolgozok, ovodapedagogusok,
civil szervezetek, egyesiiletetek
vettek részt, fiatalok €és idGsek
egyarant.

Rengeteg segit6 kéz altal, szam-
talan zsak szeméttél szabaditot-
tuk meg kornyezetiinket.

Onkormanyzati delegacié
Erdélyben

Ha Erdély, akkor sokaknak els6-
ként a gyonyori tdjak, utdnozha-
tatlan gasztronémia, kulturalis gaz-
dagsag jut eszébe. Nekiink tobb
mint masfél évtizede az OSZINTE
BARATSAG jelképe is. igy nagy-
betlivel. Iszlai Tibor polgarmester
és csapata sziviiket - lelkiiket kite-
szik, ha falunkbdl érkeziink hoz-
zajuk. Legyen sz6 néptancosok-
rol, labdardgokrol vagy barmilyen
delegaciordl. Most onkormanyza-

tunk kis csapatat fogadtak hagyo-
manyos vendégszeretetiikkel.

Az els6 taldlkozasaink alkalmaval
csernyei nyirfat dltettlink a D6-
zsa Gyorgy telepllés polgarmes-
teri hivatala mellé. K6z6s képiink
jelképesen itt késziilt: A gyokér
egyre mélyebben, a fa pedig meg-
er6sodve, egyre nagyobb lomb-
korondval mutatja: benniinket ma-
gyarokat szétvalasztani soha nem
lehet.

Felhivas!?

Belteriileten
avar és kerti hulladék egetése

majus 15-t6l szeptember 1-ig

TILOS!
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Nemzeti osszetartozas napja

Magya

Az a megtiszteltetés ért benniin-
ket, hogy a nemzeti Osszetartozas
napjat a vajdasagi és erdélyi bara-
tainkkal kozosen iinnepelhettiik

testvértelepulésinkon,  Magyar-
csernyén az LIX. Gyongyosbokré-
ta €s a XLVI. Durind6 fesztivalon,
mely a legkedveltebb néptanc-, és

resernyén

népzenei talalkozoként ismeretes,
melyen idén tobb mint 2000 fellé-
p6 mutatkozott be.

103 évvel a szomoru dontés utan
jeleztik a nagyvilagnak, hogy
benniinket nem lehet szétszaki-
tani, itt vagyunk és mindannyian
megmaradtunk magyarnak.

Telepiilésiinkon
a Viragos
Magyarorszag
zsiirije

Julius elején a Viragos Magyaror-
szag program zsUrije érkezett Ba-
konycsernyére.

Elsé alkalommal palyaztunk, iga-
zan tapasztalatszerzésre szanjuk
ezt az évet, mindazonaltal hisz-
sziik, hogy sok szép dolgot latnak
mar most is nalunk. A latogatas
napjan orommel és biiszkeséggel
mutattuk meg a telepiléstinkon
végzett kozos munka gyuimol-
cseit, hiszen hivatasos kertésze-
ink nincsenek, a viragos csernye
képet a lelkes csernyeieknek ko-
szonhetjuk.

* Minden egyes fasorunkat csa-

ladokkal telepitettiik, kozel
800 f6 részvételével.

* Minden egyes beruhdzas utan
egyutt csinositottuk annak kor-
nyezetét, igy lettek novények
példaul a

- Béke telepi klubnal
- Mivel6dési Haz és Konyv-
tarnal
- Polgarmesteri hivatalndl
- Rakoczi és Rozsa uti ovo-
daknal
¢ Onkormanyzati fenntartasu in-
tézmények ablakait, valamint
szamtalan oszlopot, hordét, ut-
canévtablat, muskatlik diszite-
nek.

* Minden egyes muskatlit cser-
nyei kezek Ultettek.

Magyarorszag
cimere egynyari
novényekhbol

Sok-sok évvel ezel6tt még az
Egyltt Bakonycsernyéért Egyesi-
let tagjaival almodtuk meg, majd
készitettiik el orszagunk jelképét
a horgdszto bejdrata el6tti telken.
Azota itt kapott helyet a testvér-
telepulési emlékmd is. Hagyo-
manyosan minden évben mds €s
mas teriilet onkéntesei vesznek
részt az ultetésben. Idén a hivatal
munkatdrsai segitettek kézmun-
kairanyitoi csapatunk allandé tag-
jaival egyetemben.

Vigyazzunk ra kozosen!

* Nincs év, hogy ne késziilne el
egynyari novényekbdl Magyar-
orszag cimere Onkormanyzati
dolgozok tarsadalmi munkdja-
val.

* Autésparkolo csodaszép
babérmeggyeit, levenduldit és
rozsait is onkéntesek ultették.

* A sort pedig lehetne folytat-
ni, akdr a focipalyan talalhato
feketedio sorral, vagy akar a
Rakoczi uti partfal diszitésére
szant borostyannal.
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Baratsag napja Zircen

A Bakonyi Finnbaratok Korének
barati meghivasara Zirc-Bakony-
csernye talalkozon  vehettiink
részt junius utolsé hétvégéjén,
melynek keretén belil kozel het-
venen érkeztink falunkbdl, és bi-
zony nagyszer( vendéglatasban
volt résziink.

Els6ként focistdink mérkoztek

meg a helyi csapattal, ahol 4-3-
as gyo6zelemmel folytattak az
idei évi veretlenségi sorozatukat,
amit most telepiiléstink nyugdijas

tagsaga a helyszinen tekinthetett
meg. Ezt kovetéen a Juhannus
innepségen vettiink részt, ahol
vendégszerepelt a Banyadsz Ko-
rusunk, majd nosztalgia discoval
fejeztik be a napot. Kdszonet a
Bakonyi Finnbaratok korének a
szuper szervezésért, Otto Péter
zirci polgarmesternek a talalkozo
tamogatasaért, Wéninger Ldszlo
Balinka teleplilés polgarmesteré-
nek a fuvarozasban nyujtott se-
gitségert.

Simek Valéria
ujabb verses
kotete

Bakonycsernyén sok értékes em-
ber él. Buszkék vagyunk Simek
Valéria kolt6-, prozairé munkas-
sagdra is, aki mdr tobb irasaval
okozott 6romet nekiink.
Bakonycsernye foldrajzi bajarol, a
természetkozeli emberi élménye-
ir6l is olvashattunk muveiben és
nagy Oorominkre ujabb kotet ki-
adasan dolgozik. Képvisel6-testu-
letlink dontott, hogy ismét anyagi
segitséget nyujt a konyv megjele-
néséhez.

Tovabbi alkoté munkajahoz jo
egészséget kivanunk!

Tisztelet és

koszonet

a pedagogusoknalk!

Idén is személyesen, munkahelytikon ko-
szontottik a telepilésiinkdn dolgozo 6vo-
néket, tanitokat, tanarokat.

Olyan vilagot €éliink, melyben nagy sziik-
ség van messzire vilagito, értékteremtd,
szeretetet, tudast atadni tudé lampasokra.

Tisztan, 6szintén sugdrzé emberi fényiik-
re, mely, ha vilagos van, szinte észrevétlen
marad, de a s6tétben koré telepednek az
emberek.

E nehéz kildetéshez kivantunk minden
csernyei pedagogusnak sok erét, testi €s
lelki egészséget és soha el nem muil6 lel-
kesedést!
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Az altalanos iskola hirei

Sziiléi osszefogas,

iskola belso terének szépitése
Egy nagyszerl Osszefogds ered-
ményeként ismét széplilt az isko-
lank. Az SZMK tdamogatdsaval és
szlil6i segitséggel iskolank also
szintjén lefestettiik a labazatot le-
moshato festékkel, amit az SZMK
vasarolt. Koszonjiuk a tamogatast
és a munkaban valé segitséget a
sziil6knek.

Programok,
melyek emlitést érdemelnek

Chirila-Tanké Johanna 7. osztalyos
tanulonk a Blnlgyi lgazgatosag
Blinmegel6zési osztaly altal meg-
hirdetett " SZOLGAL ES VED A
RENDOR" elnevezésii rajz palya-
zaton valo eredményes részvétel-
ért elismeré oklevélben részesiilt,
amit Székesfehérvaron vehetett dt
egy nagyszerl program kereté-
ben. Gratuldlunk Johanna és na-
gyon buiszkék vagyunk rad!

Az iskolai papirgydjtés soran ko-
szonjuk a segitséget mindenkinek!
Nagyszerd, élményekben és prog-
ramokban gazdag 3 napot toltot-
tek negyedikeseink Evike és Zsani
nénivel Vértesbogldron, az erdei
iskoldban.

Csernye Napok iskolankban

A hagyomanyos Csernye Na-
pok elsé napjan 8. osztalyosaink
szervezésében harci tdraztunk
a halas tavaknal. Szuper alloma-
sok, feladatok, remek id6 €s cso-
dalatos kornyezet. A tonal a hor-
gdsz egyesllet tagsaga ebéddel
varta a csoportokat. Koszonjuk
a 8. osztalynak, Vali néninek, a
Horgdsz egyesiletnek, személy
szerint Sztrida Jozsefnek és per-
sze mindenkinek a segitséget, aki
hozzdjarult ehhez a remek ese-
ményhez.

A Csernye Napok 2. napjan az
uinnepélyes megnyiton adtuk at a
harmadik Negyedév diakja dijat.
A jeloltek kozdl Lits Leila €s Berze
Attila kapta meg a dijat. A meg-
nyitot kdvetéen rengeteg érdekes
allomason tgyeskedhettek tanu-
I6ink. A tornateremben kozben
zajlott a Csernye Kupa! Lanyaink
2.fiaink a 3. helyet szerezték meg.
A napot pedig egy jo hangulatu
discoval zartuk!

Unnepi alkalmak
Nagyon szépen koszonjik min-
den tamogatonak, felajanlonak,
hogy pedagogusnap alkalmabdl
egy nagyszer( ebéddel, varosné-
zéssel egybekotott kiranduldson
vehettiink részt Balatonflireden.
Koszonjik Turi Balazs polgdrmes-
ter Urnak és Ackermann Zoltan al-
polgarmester tUrnak a pedagogus-
napi viragokat.

Ballag mar
a vén diak

Nyolcadikosaink
bolondballagdsa
remek hangulatira
és nagyon ,szelle-
mesre” sikerdilt!

8.  osztdlyosaink
elbdcsiztak isko-
lanktol, egy uj ka-
land var rajuk, ami

Bakonycsernyei

tele lesz
Srémmel / Altalanos Iskola
néha ba-

nattal, kiizdelemmel, de hiszem,
hogy mindenki olyan alapokkal
tavozik, hogy képes lesz venni az
akadalyokat. Gratulalok minden
ballagé diakunknak, az osztaly-
fonokoknek, az Gket tanito kol-
légaknak és a sziil6knek. Kilon
gratuldlok Hodula Ramdnanak
az EV DIAKJA DiJ-hoz és Bakor
Botondnak az EV SPORTOLOJA
DiJ-hoz. J6 utat nektek, s biiszkék
vagyunk, hogy a mi didkjaink vol-
tatok! Mdsnap nagyon j6 hangu-
latd bankettel bucsiztak ballago
diakjaink egymastal, s az iskolatol.

Szepezdi taborozas
Szeretném megkoszonni Melinda
néninek a tabori programok szer-
vezését, lebonyolitasat, az Alapit-
vanynak az ellatast és mindenki-
nek az aktiv munkdjat. Amilyen
nehezen indult, anndl jobb lett a
végkifejlet. A visszajelzéseket hall-
va nagyszerlien
sikertilt, csodas
id6, 23 fokos
viz, s mindenki
remekdl érezte
magat.

Bihari Robert
igazgato
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Kiesit tobb,

mint anydk napja

Mint minden évben idén is ko-
szontottiik az Edesanydkat, Nagy-
mamakat, melyet ismét lazas ké-
sziil6dés el6zott meg. Ovodank
harom csoportja kiilonb6z6 6sz-
szedllitasban, de ugyanazzal a
lelkesedéssel, 6rommel varta a

nagy napot.
Anyak napja alkalmabdl Sini
csoportunk  rendhagyo  déle-

|6ttel kedveskedett a nagyma-
mak szamdra, mely lehet6séget
adott arra, hogy a korosztélybe-
li kiilonbségek eltlinjenek, és az
id6sebbek is egy picit gyermek-
ké valtozzanak dijra. Edesanyak
szamdra a csoport anydk napi
kirandulast szervezett a Romai
Flird6hoz. Mindkét alkalommal a
gyermekek egyltt mondtak el a
tanult verseket, arcsimogatokat,
énekeket, valamint 6lbéli jatéko-
kat jatszottak az édesanydkkal és
a nagymamakkal. A sziil6k busz-
ke meghatodottsaggal fogadtak
az eléttik allé gyermekik ko-
szontését. A programok keretén
bellil, természetesen az ajandék
és virdgatadds sem maradhatott
el. Picik és nagyok egyarant elva-
razsoltak szeretteiket.

Bobita ovoda — mini boleséde hirei

Jgyekeztiink gondoskodni a gyerekek szorakozasdrol
és a hagyomanyaink meqorzésérol

Hagyomany o6vodankban, hogy
majus végén egy egész héten
keresztll tUnnepeljik a gyerme-
keket. Szamtalan programmal
tettlik szinessé az ovodai életet,
amely a lelkes sziil6k és a munka-
kozosségiink tagjainak tamogata-
saval valosulhatott meg.
Atartalmas szervezésnek kdszon-
hetéen a hét mindennapjan csu-
dajo élményekkel térhettek ha-
za a gyermekek. Részt vehettek
az Apacuka zenekar koncertjén,
megcsoddlhattak és kiprébalhat-
tak a rend6rok munkaeszkozeit,
mozgdsos feladatokat teljesithet-
tek a sport nap keretén belll. Az
otodik napon pedig egy kozos fa-
gyizassal leptiik meg 6ket.

A hetet csaladi nap zarta az 6vo-
da udvaran, melynek a célja, a

csalad és ovoda, valamint a ki-
|6nb6z6 csoportokba jaré gyer-
mekek szllei kozti kapcsolat eré-
sitése volt. A gyermekek nagy
izgalommal vettek részt a prog-
ramokon. Ezen a napon lovasko-
csizas, népi fajatékok, légvar, Laci
bacsival kozos éneklés, tizoltd
habparti €s a pékember varta a
gyermekeket. A délel6tt folya-
man a konyhaban szorgos kezek
készitettek a palacsintat, odakint
pedig a bogracsban f6z6tt pap-
rikas krumpli illata hozta meg az
étvagyat a finom ebédhez.

A jol sikeriilt nap utan mindenki
kellemesen elfaradva, szép €lmé-
nyekkel tért haza.

Németh Zsofia
ovodapedagdgus
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Orvos: remndeld hirer

Eletmod és megel6zés

Bar hajlamosak vagyunk a ma-
gunkban hordozott, 6rokolt té-
nyezéket okolni a betegségein-
kért, de ez csak részben van igy.
Nagyon sokat tehetiink azért,
hogy ezek ne jelenjenek meg az
életiinkben. Ennek egyik eszkoze
a prevenci6, avagy megel6zés.
Ennek része a megel6z6 oltas.

Kisgyermekkorban teljes rezsim
van erre: a kotelez6 véddoltasok
rendszere. Az elmult években a
Covid kapcsan a felnéttek is ré-
szesiiltek ilyenfajta megel6z6 ol-
tasban, de ilyen az influenza oltas
is, amelyet sok éve alkalmazunk.
A modern orvostudomany sok-
féle szlrést alkalmaz megel6zés-
ként.

Mammografiat évtized 6ta hasz-
naljuk a mellrak megel6zésére.
Vagy a tiid6sz(irés, amely ma mar
nem kotelez6, de a tidérak fel-
fedezésében hasznos vizsgdlat.
De djabban a népegészségligyi
program keretében vastaghél-

Jo egészséget kivanok:
Dr. Bechtold Péter

daganat szlrés indult. Ez szék-
letminta vizsgdlatat jelenti. Igen
hasznos akkor, amikor a magyar
népesség korében igen gyakori a
bélrendszeri daganat.

A prevencio része az dltalanos
laborvizsgdlat is. Sokféle beteg-
ség kiszlrhet6 ezzel az egyszeri
modszerrel: pl. a cukorbetegség.
Sokszor fajdalmatlanok ezek a
sz(résen talalt betegségek, f6-
leg a megjelenésének a kezde-
tén. Minden sz(révizsgalat csak
akkor éri el céljat, ha elmegylink
€s részt vesziink benne. Ezek sa-
jat magunk altal is kezdeményez-
het6 vizsgalatok. Ne sajndljuk az
id6t és energiat ezekre. Sok bajt
megel6ézhetlink az id6ben felfe-
dezett és kezelt korsagokkal.
Most az életmod egy elemét
emelném ki, a testmozgast. So-
kan racsodalkoznak, amikor az
enyhén koros eltéréseikre (magas
vérnyomas, emelkedett vércukor,
magasabb vérzsirok) a rendsze-
res mozgast ajanlom els6 alka-
lommal. Hetente 3-5 alkalommal
végzett 30-60 perces mozgas

(barmi jo: séta, futas, kerékpar,
Uszas...) a testsulycsokkenés mel-
lett a vérnyomast, vércukrot, vér-
zsirokat is tudja 5-10%-kal csok-
kenteni mar néhany hét utan.
Fontos, hogy az edzettségi alla-
potunknak és korunknak is meg-
felel6 mozgast valasszunk, €s an-
nak intenzitdsa sem kozombaos.
Kérjiink segitséget ehhez! Tiiz-
zlink ki olyan célokat, amelyek
redlisak: pl. havi 1 kg sulycsokke-
nés. Természetesen ezek mellett
szikség lehet gyogyszerekre is.

Legkozelebb majd a taplalkozas-
rol irok, mint a megel6zés egyik
formdja.

Rendelés ido:
Il. szamu korzetben:

Hétfo: 12-16
Kedd: 8-12
Szerda: 14-17
Csutortok: 8-12
Péntek: 10-13

Hétfon 10-12-ig ujsziilott és
csecsemotanacsadas.

Bakonycsernyei
BSE felnott
csapatanak
felkésziilése

a 2023/2024-es
Megye
Il. szezonra

Feln6tt csapatunk kisebb pihend
utan ismét edzésbe allt. A tavalyi
szezon tavaszi mérkézései erds
csapat egységrol tettek tanubi-
zonysagot €s ezt a mentalitast
szeretnénk az Uj szezonban is vé-
gig vinni.

A csapat Osszetétele kisebb mér-
tékben valtozik, ami azt eredmé-
nyezi, hogy 0sszeszokott csapat-
tal kezdhetjiik meg a felkészlést.
A tavalyi U19-es csapatbdl csat-
lakozik a kerethez Nochta Mi-
lan és Hegedus El&d, illetve az
ifjisagi csapatbol szamithatunk
Karker Olivér, Szkok Andras és
Szkok Roland harmasara a feln6tt
csapatban, Molnar Tamas Sarke-

resztesr6l csatlakozik. Heti két
edzéssel és harom edz6 meccsel
készuliink fel. Juliusban megmér-
kézlink a megye I-es Csor (07.16.)
egylttesével idegenben és hazai
palyan a Mér (07.20.) és az utol-
so felkésziilési mérkézés a Vesz-
prém megyei ll-es Oskii (07.30.)
csapata ellen lesz.

Augusztus elsé két hétvégéjén
két varmegyei kupamérkézésre
készilhetlink, majd augusztus
19-én kezdetét veszi az Uj sze-
zon. A mérkézésekre varjuk a ki-
latogato szurkolokat!

Kallos Levente
jegyzete



R ANCE 9

Egyiitt Bakonyesernyéért Egyesiilet hirei

Augusztus 5-én Ujra eldordil a rajtpisztoly, s kezde-
tét veszi a Ill. Csernye Trail futoverseny.
Két versennyel a hatunk mogott ugy éreztiik, hogy
ideje lenne a jol megszokott és bevalt dolgokon itt-
ott valtoztatnunk, mondjuk dgy, felturbéznunk 6ket
egy kicsit. Nem drulunk zsakbamacskat, ime a rész-
letek:
Amik maradnak:

- 4 valaszthato tav,

- minden célba érének egy gyonyord befutdérem,

- chipes idémérés,

- frissitpontok.
Amik valtoznak:

- a 45 év feletti futoknak kiilon dijazas,

- mas versenyektdl eltérd, egyedi dijak,

- logoval ellatott vaszontaska, mint rajtcsomag,

- szintén logoval mintdzott technikai polo.
A technikai polot az el6nevezés sordn lehet valaszta-
ni, arat a nevezési dijak nem tartalmazzak. Helyszini
nevezés esetén nincs lehetéség polo vasarlasara!

JON! JON! JON!

Az el6nevezés julius 23-an,
éjfélkor zarul, de a ver-
seny napjan 7.00 ora-
t6l még lehet6ség van
a helyszinen nevezni.
Bévebb informaciok
a www.csernyetrail.
hu oldalon, valamint
a Csernye Trail hivata-
los Facebook oldalon
olvashatéak.  Varjuk
tovabba onkéntesek
jelentkezését is (info@csernyetrail.hu), akik frissit6-
pontokon, terel6pontokon és a versenykozpontban
lennének segitséglinkre! Az ezzel eltoltott id6 be-
szamithato az Iskolai K6zosségi Szolgalatba (IKSZ).
Sok szeretettel varunk mindenkit augusztus 5-én a
sportpalyan! Futocipdket fel!

Turjak Barbara
egyesiileti elnok

Toparti hirek
Egyesiiletiink idei éve a legfonto-

Sztrida Jozsef

Horgdsz Eqyesilet hiver

HE elnok

sabb dologgal kezd6dott, januar
kozepére lzemi vizszintre tudtuk
feltolteni tavainkat, igy ujra idea-
lis kortlmények kozott kezdéd-
hetett a tavaszi horgasz szezon.
Fontosnak tarjuk az oktatasi intéz-
ményekkel valé kapcsolattartast,
mellyel a gyerekek szamitogép
mell6li  kimozditasaban tudunk
segédkezni. Ennek értelmében ki-
tnéen mikodik az iskolaval fenn-
tartott egytittmikodeés.

Versenyélet a tavon

Az elsé mdjus 6-an megrendezett
versenyiink, a megyei szovetség
felkérésére, itt keriilt megren-
dezésre a HOFESZ (Horgdszok
Fejér Megyei Szovetsége) 30.
vezetGségi versenye, amelyen a
szovetséghez tartozé 60 egyesu-
letbSl 28 vett részt, 4-4 f6s csapa-
tokkal. Egyesiiletiinket Buda Atti-
la, Pfiffer Jozsef, Simon Laszl6 €és
Trampler Csaba képviselte.
Sajnos, a horgdsz szerencse nem

kedvezett a vendéglatoknak, csak
6,5 kg mennyiségli fogdssal csak
15-ik lett csapatunk. A verseny
ennek ellenére j6 hangulatban zaj-
lott, az élen végzett csapatok szép
fogdssal végeztek a dobogon. A
nap végén természetesen minden
résztvevot vendégll lattunk egy
rendkivil finom babgulydsra. A
horgdszvezetdk elismeréen nyilat-
koztak az el6z6 években megtor-
tént fejlesztésekrdl, hiszen 10 éve
nem jartak nalunk ilyen rendezvé-
nyen.

A versenyt az Ercsi Kinizsi HE
nyerte 73,56 kg-os fogassal.

Ezen verseny masnapjan rendez-
tik meg a 17-ik Match-feeder pa-
ros versenyiinket, amelyre a Du-
nantdl minden részérdl érkeztek
horgaszok, Mosonmagyarévartol
Dunadjvarosig! A t6 ezen a napon
a halasabb arcat mutatta a ver-
senyz6knek, igy az el6z6 napinal
sokkal tobb €s nagyobb fogasok-

kal alltak fel a horgaszok a verseny
veégen.

A verseny nyertesei Szabd Csa-
ba-Karasz Gyorgy, 2p eredmény-
nyel. A versenyen osszesen 840
kg halat fogtak a versenyzok.

A tavaszi verseny szezonunkat a
25 oras meghivasos horgdszver-
senylinkkel zarjuk mar sok-sok
éve. Julius 1-jén és 2-an rendeztiik



10

Rt ANCE

meg ismét teljes telthazas részveé-
tellel, 118 versenyzével és lega-
labb ennyi csalddtaggal, barattal
kiegésziilve. Itt taldlkoznak évrdl
évre tavoli horgdsz baratok, volt
munkatarsak, igy igazan vidam,
néha nosztalgiazé, anekdotazo
Osszejovetel ez. Valoszinl ezért
is ilyen népszerl, na meg azért,
mert ha a halaknak nincs kedviik
a kapashoz, a j6 hangulatu tarsa-
sagok akkor is szép kornyezetben
tolthetnek el egy egész napot! Az
eredményesség €s a komoly di-
jazas még hab a tortan! A verse-
nyen 15 helyezést dijazunk, mint

=
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egy 400 ezer forintértékben, ezen
felll kiilonb6z6 kiilondijak emelik
az esemény szinvonalat.

Az idei versenyen pedig minden
eddigi rekord fogas megddlt.
Az elsé helyezett 175 kg halat fo-
gott, a versenyen pedig az 0sszfo-
gas 20 kg hijan elérte a 2,2 tonnat!
K6szonjuk mindenkinek a részveé-
telt, és egyben itt is gratuldlunk a
helyezetteknek!

A verseny gyoztese:

Trampler Csaba 175,66 kg-mal.
NOI kategéria 1. helyezett:
Simon Nikolett 14,47 kg

Legnagyobb fogott hal:
Molndr Gabor 13,21 kg ponty

Szabadido a horgaszaton tul!

A fent leirt versenyeken tul na-
gyon sok sétalo, kocogo, bicik-
liz6 amatér sportolo jelent meg
a tavakon, jol megférve horgasz
tarsainkkal.

Ez pozitiv dolog, hiszen mindenkit
szeretettel varunk, aki kikapcso-
|6dni szeretne ebben a szép, nyu-
godt kornyezetben, akar a horga-
szattal, akar csak a vadregényes
természeti kornyezettel, akar egy
kis piknikezés lehetGségével.

Orurnneich Craliids Moidl
a Sportpdlyin 2023.

Tobb hetes el6készits, szervezd
munka elézte meg majalis rendez-
vénylink megvalosuldsat. Cser-
nyeiek fogtak 6ssze a Csernyeiek
szorakoztatasa érdekében! Jel-
lemz6 rank ez a cselekedet min-
den egyes nemes gy érdekében!
igy tettiink most is, amikor kozo-
sen majusfat dllitottunk, f6z6parti
és kispalyas labdartigd mérk6zés-
re csapatokat allitottunk Ossze, a
Bébita Ovoda és Mini Bolcséde
dolgozoinak  kozremikodésével
ingyenes csillamtetovalast és Iufi
figurakat kaptak a gyerekek, a
mUvel6dési hdaz Dream Team mo-
derntdnc csoportja szinvonalas

Turjakné Szentesi Icu
miivelodésszervezd

bemutatoval emelte a rendezvény
sikerét. Természetesen nem feled-
kezhetlink meg a BBSE képvise-
16ir6l, a Mori Rendérkapitanysag
programokban val6 segit6 rész-
vételérdl, és végiil, de nem utolso
sorban a koézmunka iranyitéink-
nak €s kozmunkasainknak, akik a
technikai megvaldsitasban vallal-
tak oroszlanrészt.

Hatalmas sikernek orvendett az
ingyenes Vidampark, a Légvarvi-
lagpark, a Fantazia Pont és a Batyu
Szinhdz programjai is, mondhatni
6k mar tiszteletbeli csernyeieknek
szamitani, hiszen sok-sok éve “ha-
za jarnak” Csernyére!
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M6 KaLand (Jitszéhiz 2023.

Az idei évi jatszohazi programok témaja a mesék
és jatékok vilaga volt, melynek keretein belil 6sz-
szefoglaltuk a magyar népmeséek jellemzéit, majd
egy-egy mesét fel is dolgoztunk, hol a szintér fala-
in beldl, hol kint a szabadban. A motténk: Minden
napra egy mese!, igy a ,mesekalapba” belekerdilt
a Holle anyd, A harom dio, A 12 honap, valamint
A medve és a macska torténete. A mesékkel valo
ismerkedés mellett gasztronémiai foglalkozas so-
ran elkészitettiik a népmese inspiralta diés golyot.
Ha a szegény legény utra kél, elengedhetetlen a
tarisznyaja...

Elkészitettiik, majd csiitortokon dtra is keltlink, ati-
célunk a jatékok vilaga volt. Tul az 6perencias ten-
geren, a Koronas Parkban szamos akadallyal kel-
lett megkuizdentink, ittunk a csodaforras vizébdl,
majd vandorlasunk lezarasaként a Hetedhét Jaték-
muzeumban csodas kincsekre bukkantunk. Elmé-
nyekben gazdag utat jartunk be, tartalmas hetet
zartunk, melynek mélté megkoronazasaként ze-
nés-tancos zaré produkciot készitettiink, melyet
kozosségi oldalunkon kozzé is tettiik! Koszonjiik
az Onkormanyzat tdmogatdsat, melyben az (ti-
koltség fedezetét vallaltal

dnetibor 2023

Negyedik alkalommal keriilt megrendezésre nyari
Tanctaborunk, melynek résztvevéi nemcsak tancs-
csoportunk tagjai voltak, hanem tancot kedvel6
csernyei gyermekek is csatlakoztak hozzank. A ta-
bor tematikdja szerint a gyerekek délel6tt modern-,
fitness-, illetve néptanc foglalkozasokon, egészség-
mego6rz6, mozgdasos programokon vettek részt,
majd a délutdanok a szérakozas jegyében teltek,
melyben szerepeltek kézmdves foglalkozasok, fa-
gyizas, vizipisztoly csatak, valamint szabadid6s te-
vékenységek.

Vendégiink volt Domavari Zita, aki interaktiv, népi
gyermekjaték foglalkozast tartott, majd Persoczki
Gabor jogaoktatoval egy vidam gyermekjoga kere-
tén belil mozgattuk at és nyujtottuk meg izmainkat
és végll Pruma Nikolett aerobik oktato, edzdvel
egy zenés, tempos, jatékos ordt tolthettlink el. Fer-
geteges hangulatban, tartalmasan teltek el a napok.
A heti tevékenységrol 6sszefoglalo video, zaro ko-
reografia lathato a kozosségi oldalunkon.

Koszénet az Onkormanyzatnak a kézmdves foglal-
kozasok alapanyagainak, valamint az aerobik fog-
lalkozas dijanak tamogatasaért.



Kedves Olvasoim, Latogatoim! i i i
Valasekné Kaszner Timea

Bar a julius, augusztus a felhGtlen vaka- konyvtaros

ci6 ideje, a gondtalan pihenés honap-

jaiban is kinalja nyari olvasnivaldit a hlivos €s mindig
csendes konyvtar.

A megérdemelt sziinid6 heteiben azonban szan-
junk néhany gondolatot azokra az emberekre, akik
a nyar egyik legfontosabb és nehéz munkajat vég-
zik a forr6 napsiitésben: Az aratast.

Mert ki nem kaszal, ki nem arat, annak télen nem
jut falat.

De hogy is van?

Az aratds egészen a 20. sz. kdzepéig megdrizte ko-
z0Osségi jellegét, amihez a kozos munkavégzés, az
egyutt munkdlkodas kellemes érzése tarsult.

Egész csaladok, kicsinyek, nagyok, rokonok, szom-
szédok, baratok egyiittes 6sszefogasaval sikeriilt a
termést idejében betakaritani. A szinte linnepélyes
megmozdulas f6 eleme, hogy senki ne maradjon
magdra, hiszen a gabona a jové kenyerét, a megél-
hetést jelentette.

A napokon, heteken at tarté kimerit6 munka au-
gusztus 20-ara, az Uj kenyér és halaadds tinnepére
fejez6dott be.

A mi hazankban a kenyér az életlink fontos része,
a csalad jolétét, boségét, termékenységét biztosito
alapveto taplalék.

Régen Isten aldasaként nem volt szabad eldobni,
nem eshetett a foldre, €s halaadassal szegték meg:
A mi mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma.
Ezekkel a gondolatokkal koszontok minden gazdat,
Bakonycsernyén és tul, egész Magyarorszagon, ki-
vanok jo id6t, aranyld, ringé mezdéket, €éles kasza-

kat, bugo kombajnokat, tigyes traktorosokat és tele
magtdrakat.
Adjon Isten j6 munkat!

Mindenkinek j6 pihenést, j6 egészs€get a nyarral

Valasekné Kaszner Timea
konyvtaros

e&m‘j a%m‘gvi (orek
Bakonycsernyei djsziilottek €s sztileik neve,

akik hozzajarulasukat adtak az djsagban valo
megjelenéshez.

Jonds Szemira Vanessza gyermeke
gyermeke
Jonas Zsolt Norbert

Gratulalunk a csaladnak!

Az 6nkormanyzat képvisel6-
testiilete gyermeksziiletési telepiilési
tamogatasban részesiti azon csaladokat,
akik a 8/2021(VI111.28) 6nkormanyzati
rendeletben foglalt jogosultsagi
feltételeknek megfelelnek. A tamogatas
egyszeri osszege 60.000 Ft.

2017. marciustol egy Bakonycsernye
cimerével ellatott torolkozot is
adomanyozunk minden ujsziilott
szamara.
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