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PROGRAM

Egészségtudatos életmdd fejlesztése — Paldnta nap

Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata sikeresen palydzott a Széchenyi Terv Plusz program
TOP_PLUSZ-3.1.3-23 kddszamy, ,,Helyi human fejlesztések” cimii felhivas keretein beliil a hatranyos
helyzetii lakossag humén szempontl fejlesztését timogaté tevékenységek megvalositasira a Gaja
volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkan, a telepiiléseken tervezett
programokkal, rendezvényekkel. A projekt az Eurépai Uni6 tAmogatasaval, a magyar allam
tarsfinanszirozdsaval valosul meg.

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata a Bakonycsernyei Altalanos Iskola intézményével
kozosen szervez , Egészségtudatos életméd fejlesztése — Paldnta nap” cimmel tematikus
egészségfejleszto és egészségtudatossagot erdsitd, szemléletformald iskolai programot a TOP_PLUSZ-
3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonosité szami, ,,Helyi human fejlesztések a Gaja volgyében” cimii projekt
keretében, az érintett lakossag, elsédlegesen a telepiilésen €16 altalanos iskolas gyermekek részére.

Rendezvény cime: Egészségtudatos életmdd fejlesztése — Palanta nap
Rendezvény datuma: 2026. majus 15. (péntek) 13:00-16:00 6ra kozott
Rendezvény helyszine: Bakonycsernyei Altalanos Iskola

(8056 Bakonycsernye, Rakdczi vt 37.)
Rendezvény résztvevoi: 4.a és 4.b osztalyos tanulok és tanitoik

Rendezvény tervezett programja:

o 13:00-13:30 Rendhagy® 6ra, téméaja: Miért finomabb a kertiinkben termesztett
z6ldség, gyiimoles? Eldadé: Mekota Timea, biologia szakos tanarnd.
o 13:30-13:40 Interaktiv beszélgetés a ndvényekrdl

o 13:40-15:00 Palantézas, iiltetés a magasagyéasokba a pedagogusok iranyitasaval

= 15:00-15:50 Z5ldség- és gyiimolcssalta készités és kostolas az iskola tankonyhdjan,
az egészséges taplalkozas jegyében

e 16:00 A program zérasa

A program elsddleges célja az egészséges életmodra nevelés, az egészségtudatossag erOsitése, az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek fejlesztése az altalanos iskolds gyermekek korében;
tovabba a kornyezettudatos szemléletformals, a természethez valo pozitiv viszony kialakitasa, valamint
a kozosségi élmények erdsitése. A rendezvény soran a gyermekek élményszeri formaban, jatékos,
tapasztalati uton ismerkednek meg a ndvények vildgaval, a kertészkedés alapjaival, szereznek
ismereteket a novények gondozasardl. A programba bevonasra keriilnek az intézmény 4. osztalyos
tanuldi és tanitoik.

Bakonycsernye, 2026. majus ,,...” e
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A rendezvény a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonositészamu, ,,Helyi human fejlesztések a Gaja
volgyében” cimii projekt keretében, Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata szervezésében keriil
megrendezésre. A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatésaval, a magyar allam térsfinanszirozasaval valosul meg. A
projekt kapcsan tovébbi informécié az Onkorményzat honlapjan olvashato: https://www.bakonycsernye.hu.




