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Mozogj az egészségedért! — egészségnevelési program a sportpdlydn

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata tdmogatdsi kérelmet nyujtott be a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében meghirdetett, ,,Helyi human fejlesztések” cimii,
TOP_Plusz-3.1.3-23 kddszamu felhivasra, és 100%-os finanszirozasti, Eurdpai Uniés forrasbol
szarmaz6 tamogatast nyert el, melynek eredményeként megkezdddhet a hatranyos helyzetii lakossag
human szempontu fejlesztése a Gaja volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkan,
a telepiiléseken tervezett programokkal, rendezvényekkel.

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata a Bakonycsernyei Banyasz Sportegyesiilettel kz6sen
szervez ,,Mozogj az egészségedért! — egészségnevelési program a sportpdlydn” cimmel tematikus
életmodvaltd és kozosségi egészségnevelést célzo programot a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007
azonositd szamu, ,,Helyi human fejlesztések a Gaja volgyében” cimii projekt keretében, az érintett
lakossag, elsédlegesen a telepiilésen €16 gyermekek és idéskoruiak részére.

Rendezvény cime: Mozogj az egészségedért! — egészségnevelési program a sportpalyan
Rendezvény datuma: 2026. jilius 14. (kedd), 8:00-15:00 6ra kozott

Rendezvény helyszine: Bakonycsernye Sportpalya (8056 Bakonycsernye, Bercsényi utca 1325/6 hrsz)
Rendezvény résztvevéi: Bakonycsernyei gyermekek (3-14 év) és idéskortiak

Rendezvény tervezett programja:

08:00-08:45  Erkezés, regisztracio, bemelegité tornagyakorlatok

08:45-9:00 Csapatbeosztas

09:00-12:00  Sorversenyek, iigyességi olimpia - ligyességi versenysorozat kiilonboz6 allomasokkal

10:00-10:30  Tizorai sziinet — joghurt gytimolccsel
12:00-12:50  Ebéd sziinet — grillezett csirkemell salataval

12:50-13:00  Ugyességi olimpia eredményhirdetése
13:00-14:00  Nagyi-unoka valtéfutas
14:00-14:30  Funkcionalis torna — lazito, nyujto, levezetd torna

14:30-15:00  Uzsonna sziinet — friss z6ldségek joghurtos martogatdssal
15:00 Rendezvény vége

A rendezvény célja, hogy felhivja a figyelmet a mozgas és az egészségtudatos életmod fontossagara. A
program célja az egészséges életmddra nevelés, generacios szakadékok athidalasa gyermek és nagysziil
kozos sporttevékenysége révén, valamint a kdzdsségi élmény erdsités A programba bevondsra keriilnek
a telepiilésen €16 gyermekek és idoskoruak.

Varunk minden érdekl6d6 gyermeket és nagysziileiket rendezvényiinkre!

Bakonycsernye, 2026. junius ,,(‘L”

Udvozlettel:

Polgarmester
Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata

A rendezvény a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonositszamu, ,,Helyi human fejlesztések a Gaja volgyében”
cimii projekt keretében, Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata szervezésében keriil megrendezésre. A projekt az
Eurépai Unié tdémogatasdval, a magyar allam tarsfinanszirozasaval valosul meg. A projekt kapcséan tovabbi informacié
az Onkormanyzat honlapjan olvashato: https://www.bakonycsernye.hu.




