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PROGRAM

Egészséges és finom — egészséges tdpldlkozds a nydri tabor keretében

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata tdmogatasi kérelmet nydjtott be a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében meghirdetett, ,,Helyi human fejlesztések™ cimii,
TOP_Plusz-3.1.3-23 kdédszamu felhivasra, és 100%-os finanszirozast, Eurdpai Unios forrasbol
szarmaz6 tamogatéast nyert el, melynek eredményeként megkezdddhet a hatranyos helyzetii lakossag
human szempontu fejlesztése a Gaja volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkan,
a telepiiléseken tervezett programokkal, rendezvényekkel.

Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata ,, Egészséges és finom — egészséges tdpldlkozds a nydri
tibor keretében” cimmel tematikus nyari vakacids programot, egészségtudatos taplalkozis témaju
rendezvényt szervez a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonosité szamu, ,Helyi human
fejlesztések a Gaja volgyében” cimii projekt keretében, az érintett lakossag, elsédlegesen a telepiilésen
¢l6 iskolaskort gyermekek részére.

Rendezvény cime: Egészséges és finom — egészséges taplalkozas a nyari tabor keretében
Rendezvény datuma: 2026. jalius 8. (szerda), 8:30-15:00 6ra kozott

Rendezvény helyszine: Bakonycsernyei Altalanos Iskola (8056 Bakonycsernye, Rakdczi ut 37.)
Rendezvény résztvevdi: 6-14 éves iskolas gyermekek és pedagdgusok

Rendezvény tervezett programja:
08:30-08:50  Véddndk interaktiv eldadasa az egészséges taplalkozas fontossagarol

08:50-12:00  Foglalkozasok csoportbontasban: fézés el6készités, filmnézés, kézmiives foglalkozas,
egészség teszt, gyurmafigurak készitése/ okos tabla egészséggel kapcsolatos feladatok

09:30-10:00  Tizorai sziinet — natur joghurt granolaval
12:00-12:30  Ebéd sziinet — csirkeragu leves, zabpalacsinta
12:30-14:30  Egészségplakat készitése rajztechnikai eszkdzokkel
14:30-15:00  Uzsonna szlinet — gyiimdlcssalata

15:00 Rendezvény vége

A rendezvény célja a gyermekek sziinidei programjanak szervezése, mely a szabadidd hasznos
eltdltésére iranyul, mely mérsékli a gyermekek hatranyos helyzetét, biztositja az egyenlé banasmod és
az esélyegyenléség elémozditasat. A program tovabbi célja az egészséges taplalkozas alapjainak
megismerése, egészséges ételek elkészitésének gyakorlasa és kdstolasa az iskolas gyermekek szdmara
a nyari tabor részeként. A program atfogd célja az egészséges életmodra nevelés, az egészségtudatos
taplalkozéasi szokasok elsajatitdsa, valamint a kozosségi élmény erdsitése. A programba bevonasra
keriilnek a nyari tabor résztvevdi, a nyari feliigyeleten részt vevd iskolasok, pedagogusok és védonok.

Varunk minden érdekl6d6 gyermeket rendezvényiinkre!

Bakonycsernye, 2026. junius ,f.vi.«."’_ —
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Turi Balazs

Polgarmester s :
Bakonycsernye Nagykozség Onkounanyzata

A rendezvény a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonositészamu, ,,Helyi human fejlesztések a Gaja volgyében”
cimfi projekt keretében, Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata szervezésében keriil megrendezésre. A projekt az
Eurdpai Uni6 tdmogatasdval, a magyar allam tarsfinanszirozasaval valosul meg. A projekt kapcsén tovabbi informacio
az Onkormanyzat honlapjan olvashato: https://www.bakonycsernye.hu.




