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PROGRAM
., Figyelj magadra! — Egészségtudatos életmad fejlesztése program Balinka-Mecsértelepen”

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata sikeresen palyazott a Széchenyi Terv Plusz program
TOP_PLUSZ-3.1.3-23 kédszam1, ,,Helyi human fejlesztések” cimii felhivas keretein beliil a hatranyos
helyzetli lakossdg human szemponti fejlesztését tamogatd tevékenységek megvalositasara a Gaja
volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkédn, a telepiiléseken tervezett
programokkal, rendezvényekkel.

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata Balinka Kozség Onkormanyzatéval kdzdsen szervezi a
»Figyelj magadra! — Egészségtudatos életmod fejlesztése program Balinka-Mecsértelepen” cimu
tematikus, egészségfejlesztd és egészségiigyi prevencios rendezvényt a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-
2024-00007 azonositd szamu, ,,Helyi human fejlesztések a Gaja volgyében” cimii projekt keretében, az
érintett lakossag, els6dlegesen a Balinka telepiilésen €16 iddskoruak nék és gyermekek részére.

Rendezvény cime: Figyelj magadra! — Egészségtudatos életméd fejlesztése program Balinka-
Mecsértelepen
Rendezvény datuma: 2026. oktober 29. (csiitortok), 17:00-19:00 éra kozott
Rendezvény helyszine: Balinka—Mecsér Klub és Konyvtar
(8054 Balinka—Mecsértelep, Iskola utca 9.)
Rendezvény résztvevdi: balinka-mecsértelepi idéskoruak, nok és gyermekek
Rendezvény programja:

17:00-17:15  Megnyitd: kdszontd, a rendezvény programjanak ismertetése
17:15-17:45  Dr. Pap Andrea haziorvos eléadésa:
e az iddskori egészségfejlesztés;
e az egészségfejlesztés a nok életében;
e a gyermekkori egészségfejlesztés a testi, szellemi és érzelmi fejlodés alapjai.
17:45-19:00  Sziirdvizsgalatok, gyakorlatok:
e vérnyomasmérés, vércukorszint mérés, véroxigén ellendrzeés, testsulymeérés;
o elsOsegélynyujtasi alapismeretek.
19:00 Rendezvény vége

A rendezvény célja az érintett célcsoportok hatranyos helyzetének mérséklése, a sziirések fontossagara
val6 figyelem felhivas, allapotfelmérés, egyéni tandcsadas keretében a teriiletileg illetékes egészségiigyi
szolgaltatd, haziorvos bevonasaval. Az egészségfejlesztd és egészségtudatossagot erdsitd program a
téritésmentes, életkor szerinti sziir6vizsgalatokon valé részvételre 6sztondz, egyéni allapotfelmérés és
kockazatbecslés, tovabba a sziirévizsgalatok helyben torténd biztositasaval.

Tegyiink egylitt a magunk és gyermekeink egészségéért, csatlakozzunk minél tobben a programhoz!
Varunk minden érdekl6dét rendezvényiinkre!

Balinka, 2026. oktober 7.” Bakonycsernye, 2026. oktéber 7.
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A rendezvény a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonosit6szamu, ,,Helyi humén fejlesztések a Gaja volgyében” cimii projekt
keretében, Bakonycsermye Nagykozség Onkormanyzata szervezésében kerill megrendezésre. Tovabbi informacid olvashaté a projekt
kapcséan a kovetkezo linken: https://www.bakonycsernye.hu/.




