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Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurépai Unié (V)

KORMANYA tarsfinanszirozasaval

Figyelj magadra! — Egészségtudatos életméd
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MGghlVO fejlesztése program Balinka—Mecsértelepen

Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata tAmogatési kérelmet nyujtott be a Teriilet-
és Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében meghirdetett, ,,Helyi human
fejlesztések” cimii, TOP Plusz-3.1.3-23 kodszamu felhivasra, és 100%-os
finanszirozasu, Eurépai Unids forrasbol szdrmazé tdmogatdst nyert el, melynek
eredményeként megkezdddhet a hatranyos helyzetli lakossdg human szemponta
fejlesztése a Gaja volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkan, a
telepiiléseken tervezett programokkal, rendezvényekkel. A projekt az Eurépai Uni6
tdmogatésaval, a magyar allam tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata Balinka Kozség Onkorméanyzatival
k6zosen szervezi a ,,Figyelj magadra! — Egészségtudatos életmdd fejlesztése program
Balinka-Mecsértelepen” cimii tematikus, egészségfejleszto és egészségiigyi prevencios
rendezvényt a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonosité szamu, ,.Helyi
human fejlesztések a Gaja volgyében” cimii projekt keretében, az érintett lakossag,
elsddlegesen a Balinka telepiilésen é16 idéskoruak nék és gyermekek részére.

Rendezvény cime: Figyelj magadra! — Egészségtudatos életmod fejlesztése program
Balinka-Mecsértelepen

Rendezvény datuma: 2026. oktdber 29. (csiitértdk), 17:00-19:00 éra k6zott
Rendezvény helyszine: Balinka—Mecsér Klub és Konyvtar (8054 Balinka—
Mecsértelep, Iskola utca 9.)

Vérunk minden érdekl6d6t rendezvényiinkre!
Bakonycsernye, 2026. oktdber 7. —

Udvozlettel:

Turi Balazs

Polgarmester SakonysS
Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata
PROGRAM:
17:00 - 17:15 Megnyitd: koszontd, a rendezvény programjanak ismertetése
17:15-17:45 Dr. Pap Andrea haziorvos el6addsa: az  iddskori
egészségfejlesztés; az egészségfejlesztés a nok éEletében; a
gyermekkori egészségfejlesztés a testi, szellemi és érzelmi
fejlédés alapjai
17:45-19:00 Szirdvizsgalatok, gyakorlatok: vérnyoméasmérés, vércukorszint

mérés, véroxigén ellendrzés, testsilymérés, elsdsegélynyujtasi
alapismeretek

19:00 Rendezvény vége
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