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Plusz epitsik egyiitt -

KORMANYA tarsfinanszirozasaval

Ja. I
Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurépai Uni6 (V)
A

Figyelj magadra! — Egészségtudatos

r__r
MeghlVO életméd fejlesztése program Balinkan

Bakonycsernye Nagykozség Onkorméanyzata tdmogatasi kérelmet nyujtott be a Teriilet-
és Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében meghirdetett, ,,Helyi human
fejlesztések” cimii, TOP_Plusz-3.1.3-23 kodszamu  felhivasra, és 100%-os
finanszirozasi, Eurdpai Uni6s forrasbol szdrmazé tdmogatast nyert el, melynek
eredményeként megkezdddhet a hatranyos helyzeti lakossdg humén szempontd
fejlesztése a Gaja volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkan, a
telepiiléseken tervezett programokkal, rendezvényekkel. A projekt az Eurdpai Uni6
tAmogatésaval, a magyar 4llam tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata Balinka Kozség Onkormanyzataval
kozdsen szervezi a ,,Figyelj magadra! — Egészségtudatos életméd fejlesztése program
Balinkan” cimii tematikus, egészségfejlesztd és egészségiigyi prevencids rendezvényt
a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonosit6 szamu, ,,Helyi humén fejlesztések
a Gaja volgyében” cimii projekt keretében, az érintett lakossag, elsddlegesen a Balinka
telepiilésen €16 id6skortiak nok és gyermekek részére.

Rendezvény cime: Figyelj magadra! — Egészségtudatos életmdd fejlesztése program
Balinkan

Rendezvény datuma: 2026. oktober 27. (kedd), 17:00-19:00 o6ra kozott

Rendezvény helyszine: Balinkai Miivelddési Haz és Konyvtar, Kézosségi Szinter
(8055 Balinka, Pet6fi Sandor utca. 60.)

Varunk minden érdekl6dét rendezvényiinkre!
Bakonycsernye, 2026. oktéber 7.”
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Turi Balazs

Polgarmester £
Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata
PROGRAM:
17:00-17:15 Megnyit6: kdszontd, a rendezvény programjanak ismertetese
17:15-17:45 Dr. Pap Andrea héziorvos eldadésa: az  iddskori
egészségfejlesztés; az egészségfejlesztés a nbk életében; a
gyermekkori egészségfejlesztés a testi, szellemi és érzelmi
fejlodés alapjai
17:45-19:00 Sziirévizsgalatok, gyakorlatok: vérnyomasmérés, vércukorszint

mérés, véroxigén ellendrzés, testsulymérés, elsdsegélynyijtasi
alapismeretek

19-00 Rendezvénv véoe
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