b |
1rSzéchenyi Terv =
Plusz episic egyiitt

Magyarorszigol! MAGYARORSZ40

KuopaAn A

PROGRAM
Egeszségtudatos életmod fejlesztése — Legyen fitt a kardcsony!

Bakonycsernye Nagykozség C")nkorményzata sikeresen pélyazott a Széchenyi Terv Plusz program
TOP_PLUSZ-3.1.3-23 kddszamu, ,.Helyi humén fejlesztések” cimii felhivas keretein beliil a hétranyos
helyzetli lakossag human szempontl fejlesztését tdmogato tevékenységek megvaldsitdsara a Gaja
volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkén, a telepliléseken tervezeit
programokkal, rendezvényekkel.

Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata a Bakonyesernyei Altalanos Iskolaval kézisen szervez
wEgészségtudatos életmod fejlesitése — Legyen fitt a kardesony!” cimmel tematikus egészségfejlesztd
¢s egészségtudatossagot erdsité rendezvényt a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonosité
szamu, ,Helyi human fejlesztések a Gaja volgyében™ cimii projekt keretében, az érintett lakossag,
elsédlegesen a telepiilésen €16 altalanos iskolas gyermekek részére.

Rendezvény cime: Egeészségtudatos életmad fejlesztése — Legyen fitt a kardcsony!
Rendezvény datuma: 2025. december 18. (csiitértdk), 9:30-11:30 6ra kozott
Rendezvény helyszine: Bakonycsernyei Altalanos Iskola tornaterme

(8056 Bakonycsernye, Rakécezi t 37.)
Rendezvény résztvevdi: Bakonycsernyei Altalanos Iskola tanuléi, pedagdgusai

Rendezvény programja:

09:30 - 09:50 Koszonté — Turi Baldzs polgdrmester és Bihari Roébert igazgatd
Karacsonyi étlap eredményhirdetése (elézetes feladat)

09:50 -10:10 Dr. Bechtold Péter iskolaorvos el6adésa: . Legyen egészséges a kardcsonyunk!”

10:10 - 11:00 KARACSONYI FITT PARTY — egeszséges finomsagok késtoldja

e Siitemény kostol6 egészséges siiteményekbdl
(osztalyonként a sziil6k és a pedagdgusok siitotték)
e Pohérdesszertek
» Salatabar (gyiimélcssaldtdk, a 8. osztalyosok készitik)
o Teahaz: gylimdlestedk, gyogytedk kostoldja
* Rostlevek, zdldséglevek készitése és kostoldja (8. osztdlyosok készitik)
11:00 Kozds éneklés, rendezvény vége

A rendezvény celja, hogy az iinnepi id6szakban is felhivja a figyelmet az egészséges életméd és a
tudatos tépldlkozas fontosségéra, élményalapi tevékenységeken keresztill &szténzi a tanulokat,
pedagégusokat és szilloket az egészséges alternativak megismerésére és kiprébalasara. A kozos
programok erésitik az iskolai kdzdsséget, mikdzben tdmogatjdk az egészséges szokasok kialakitasat. A
cél, hogy minden résztvevd inspirdciot kapjon egy kiegyensiilyozottabb, fittebb élet kialakitdséhoz.

Vérunk minden érdeklédét rendezvényiinkre!

Bakonycsernye, 2025. november 26.
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Bakonycsernye Nagykozség On

cimii projekt keretében, Bakonycsernye Nagykizség Onkorményzata szervezéséhen keriil megrendezésre. Tovébbi

'"'www.bakonycsernye hw/

A rendezvény a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonositészama, »Helyi human fejlesztésck a Gaja vélgyében™ —
informéacid: https:/ m




