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Egészségnevelési program — Funkciondlis torna

Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata tamogatasi kérelmet nyujtott be a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében meghirdetett, ,,Helyi humén fejlesztések” cimii,
TOP_Plusz-3.1.3-23 kédszamu felhivasra, és 290.000.000 Ft Osszegli, 100%-os finanszirozasu, Eurdpai
Uniés forrasbdl szdrmazé tamogatast nyert el, melynek eredményeként megkezdédhet a hatranyos
helyzetli lakossag human szempontd fejlesztése a Gaja volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon,
Nagyvelegen és Balinkan, a telepiiléseken tervezett programokkal, rendezvényekkel.

Bakonycsernye Nagykdzség Onkormanyzata ,,Egészségnevelési program — Funkciondlis torna”
cimmel tematikus életmodvaltd és kozosségi egészségnevelési program rendezvényt szervez a
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonosité szamt, , Helyi humdn fejlesztések a Gaja
volgyében” cimii projekt keretében, az érintett lakossag, elsédlegesen a projekt célteriiletét alkotd négy
telepiilésen €16 id6sek részére.

Rendezvény cime: Egészségnevelési program — Funkcionalis torna

Rendezvény datuma: 2025. november 22. (szombat), 9:00-11:30 6ra kozott

Rendezvény helyszine: Miivel8dési Haz és Konyvtar Bakonycsernye (8056 Bakonycsernye,
Raékoczi ut 78.)

Rendezvény résztvevoi: Bakonycsernye, Balinka, Nagyveleg, Bodajk telepiiléseken 616 idések

Rendezvény programja:

09:00 — 09:30 Erkezés a miivelédési hazhoz, kdszontd

09:30 — 10:00 Persoczki Gabor eléadasa: a funkcionalis torna fontossaganak bemutatasa
10:00 - 10:10 Sziinet

10:10 - 11:10 Funkcionalis joga torna

11:10 - 11:30 Frissitok kinalasa

11:30 Rendezvény vége

A rendezvény célja, hogy felhivja a figyelmet az idéskori mozgas és az egészségtudatos életmod
fontossagara. A funkcionalis torna segiti az idéseket abban, hogy megérizzék mozgékonysagukat,
egyensulyukat és 6ndllésagukat a mindennapokban, ezaltal javitva életmindségiiket és kdzérzetiiket. A
program egy rovid, ismeretterjesztd eléadassal kezdédik, amely bemutatja, miért nélkiildzhetetlen a
rendszeres testmozgds ebben az életszakaszban. A résztveviket a torna utéan frissit6 vizzel és egészséges
gyuimdlesdkkel kinaljuk, ezzel is hangsulyozva az egészségtudatos taplalkozas és a megfeleld
folyadékpotlas jelentdségét. A rendezvény célja, hogy az életmodvalto és kdzosségi egészségnevelési
program keretében motivalja az idéseket a mindennapi aktiv életméd fenntartasara és az egészségiik
megdrzésére.

Varunk minden érdekl8d6t rendezvényiinkre!

Bakonycsernye, 2025. november 10.

Udvozlettel: / Wﬂj )

Turi Balazs
Polgarmester
Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata

A rendezvény a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonositészamu, ,,Helyi human fejlesztések
a Gaja volgyében” cimii projekt keretében, Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata
szervezésében keriil megrendezésre. Tovabbi informécio: https://www.bakonycsernye.hu/



