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Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata

Egeszsegtudatos eletmod fejlesztese- Legyen fitt a karacsony!

Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata a Bakonycsernyei Altalanos
Iskolaval kozosen szervez ,,Egészsegtudatos ¢letmod fejlesztése — Legyen fitt a

'99

karacsony!” cimmel tematikus egeszsegtejleszto ¢s egeszsegtudatossagot erdsito
rendezvenyt a TOP PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonositd szamu, ,,Hely1
human fejlesztesek a Gaja volgyeben” cimu projekt keretében, az ¢érintett
lakossag, elsddlegesen a telepiilésen €10 altalanos 1skolas gyermekek részere.

Rendezveény cime: Egeszsegtudatos eletmod fejlesztese — Legyen fitt a karacsony!
Rendezveény datuma: 2025. december 18. (csiitortok), 9:30-11:00 ora kozott
Rendezveny helyszine: Bakonycsernyei Altalanos Iskola tornaterme
(8056 Bakonycsernye, Rakoczi Gt 37.)
Rendezveny résztvevot: Bakonycsernyei Altalanos Iskola tanuldi, pedagdgusai
Rendezvény programja: e
09:30 — 09:50 Ko6szontd — Tur1 Balazs polgarmester ¢s Bihar1 Robert 1gazgato (Q
Karacsonyi ¢tlap eredmeényhirdetése (el0zetes feladat)
09:50 - 10:10 Dr. Bechtold Péter 1skolaorvos eldadasa: ,,Legyen egeszséges a
karacsonyunk!”
10:10—11:00 KARACSONYI FITT PARTY — egészséges finomsagok kostoldja

-Stitemeny kostolo egészséges siitemenyekbdl
(osztalyonkent a sziilok ¢s a pedagogusok stitottek)
-Pohardesszertek

-Salatabar (gyiimolcssalatak, a 8. osztalyosok készitik)
-‘Teahaz: gyumolcsteak, gyogyteak kostoloja

‘Rostlevek, zoldseglevek keszitese €s kostoloja
(8. osztalyosok készitik)

11:00 Ko6z0s énekles, rendezveény vege

Varunk minden erdeklodot rendezvenytinkre!



