*

_— ||||||||||
- - *
1! széchenyi Terv = \
. wmml\\‘
Plusz Epitsiik egyiitt i
Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurépai Unié
KORMANYA tarsflnanszwozasaval

))
Bakonycsernye Nagykozség Onkormanyzata

»Helyi human fejlesztések a Gaja volgyében”

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007

Rendezvény cime: ,,Egészségtudatos életmod fejlesztése — egészséges tziplzilkozzis”
Rendezvény datuma: 2025. majus 1. (csiitortok), 14:00-18:00 éra kozott 0

Rendezvény helyszine: Bakonycsernye, sportpalya és kornyezete "

Rendezvény programja:

14:00-15:00 Rovid eloadasok az egészséges életmod, egészséges taplalkozas
témakorében:
e Turi Balazs polgarmester koszonté beszéde
* Dr. Bechtold Péter haziorvos eloadasa az egészségfejlesztés és egészségtudatossag
elosegitése kapesan
* Nyikos Rahel dietetikus, életmod tanacsado eloadasa az egészséges taplalkozas
kapcsan

15:00-17:00 Egészségtudatos életmoéd Elményora program:
* Jatékos interaktiv gyermekfoglalkoztato az egészséges taplalkozas és testmozgas
kapcsan

15:00-17:00 Egészséges uzsonna és kostolo:
o Egészséges helyi élelmiszerek bemutatdja — ,,Bakonycsernye és térsége kincsei”

» Egészséges uzsonna és kostolo

17:00-18:00 Testedzéssel az egészségtudatossagért — aerobik bemutato és program

Tegyiink egyiitt a magunk és gyermekeink egészségéért, csatlakozzunk
minél tobben az esemenyhez' Megtisztelo Jelenletukre feltétlenil szamitunk!




