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PROGRAM

Egészségtudatos életmid fejlesziése — egészséges tdpldlkozds rendezvény

Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata tamogatasi kérelmet nyujtott be a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében meghirdetett, ,,Helyi human fejlesztések” cimii,
TOP_Plusz-3.1.3-23 kodszami felhivasra, és 290.000.000 Ft Osszegil, 100%-os finanszirozasu, Eurépai
Uni6s forrasbél szarmazo témogatast nyert el, melynek eredményeként megkezdédhet a hatranyos
helyzetli lakossdg humén szempontl fejlesztése a Gaja volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon,
Nagyvelegen és Balinkan, a telepiiléseken tervezett programokkal, rendezvényekkel.

Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata »Egéstségtudatos életmod fejlesztése — egészséges
tdplilkozds” cimmel tematikus egészségfejlesztd és egeszségtudatossagot erdsitd rendezvényt szervez
a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007 azonosité sz4mu, »Helyi humén fejlesztések a Gaja
volgyében” cimii projekt keretében, az érintett lakosséag, els6dlegesen a telepiilésen é16 gyermekek, nék
¢s idések részére. A rendezényen valé részvétel a bakonycsernyei lakosok részére ingyenes.

Rendezvény cime: Egészségtudatos életméd fejlesztése — egészséges taplalkozas
Rendezvény datuma: 2025. majus 1. (csiitortok), 14:00-18:00 6ra kozott

Rendezvény helyszine: Bakonycsernye, sportpalya és kornyezete

Rendezvény programja:

14:00-15:00  Rovid eldadasok az egészséges életméd, egeszséges taplalkozas témakérében:
¢ Turi Balazs polgirmester koszontd beszéde
* Dr. Bechtold Péter hiziorvos cléadasa az egészségfejlesztés és egészségtudatossag eldsegitése
kapcsan
¢ Nyikos Rihel dietetikus, életmdd tanacsado eléadasa az egeszséges taplalkozas kapcsan

15:00-17:00 Egészségtudatos életméd Elményéra program:
e Jatekos interaktiv gyermekfoglalkoztaté az egészséges taplalkozs és testmozgas kapcsan

15:00-17:00 Egészséges uzsonna és késtolé:
 Egészséges helyi élelmiszerek bemutatdja — ,,Bakonycsernye és térsége kincsei”
e Egészséges uzsonna és kostold

17:00-18:00 - Testedzéssel az egészségtudatossagért — aerobik bemutatd és program

Tegyiink egyiitt a magunk és gyermekeink egészségéért, csatlakozzunk minél tébben az
eseményhez! Megtiszteld jelenlétiikre feltétleniil szamitunk!
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Projekt cime: ,,Helyi humén fejlesztések a Gaja volgyében”
Projekt azonosité szama: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007
Bo6vebb informacio: hitps://www.bakonycsernye.hu/




